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25. Hessischer Unternehmerinnentag

Carolin Munte: Vorstandin Die Kooperative und Unternehmerin,
Frankfurt

Carolin Munte: Wachstum als Genossenschaft fir nachhaltige
Erndhrungswirtschaft

Carolin Munte ist Unternehmerin und Vorstandin mit
langjdhriger Erfahrung an der Schnittstelle von
Wirtschaft, Unternehmertum und nachhaltiger
Lebensmittelversorgung. Seit vielen Jahren setzt sie
sich fUr regionale Wertschopfung, genossenschaftliche
. Strukturen und zukunftsfahige Erndhrungssysteme
ein.

Die gebirtige Minsterlanderin absolvierte zunachst
eine Ausbildung zur Steuerfachangestellten und
schloss 2005 ihr Studium zur Diplom-Kauffrau (FH) in
Hamburg ab. Anschliel3end Gbernahm sie in Berlin die
Leitung einer Tochtergesellschaft eines groféen Recyclingunternehmens im
Bereich Schrottrecycling und sammelte dort umfassende Fihrungserfahrung.

©Daniela Hammerschmidt

Mit ihrem Umzug nach Frankfurt am Main im Jahr 2009 begann Carolin Munte
einen neuen unternehmerischen Weg. Sie grindete ein Lebensmittelgeschaft,
das sie in den folgenden Jahren konsequent weiterentwickelte unter anderem
durch die Eréffnung eines Bistros und eines Unverpacktladens. Mit ihrem
Engagement fir regionale Produkte und nachhaltigen Konsum gehorte sie zu den
Vorreiterinnen einer bewussteren Erndhrungskultur. lhr Unternehmen verkaufte
sie im Jahr 2021.

Seitdem widmet sie sich dem Aufbau kooperativer Strukturen fir eine
zukunftsfahige Lebensmittelversorgung. Als Geschaftsfihrerin von Die
Kooperative Verteilungsgesellschaft mbH und seit 2023 als Vorstandin der Die
Kooperative eG engagiert sie sich fir den Ausbau einer unabhangigen, regionalen
und saisonalen Lebensmittelversorgung. Gemeinsam mit landwirtschaftlichen
Betrieben, Erzeugerinnen und Erzeugern sowie Verbraucherinnen und
Verbrauchern entwickelt sie Modelle, die 6kologische Verantwortung,
wirtschaftliche Tragfahigkeit und gesellschaftliche Teilhabe miteinander
verbinden. Seit Januar 2026 gehort sie zudem dem Vorstand der Birger AG an.
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Carolin Munte steht fir unternehmerischen Wandel mit gesellschaftlicher
Verantwortung. Ihre vielfaltigen Erfahrungen aus unternehmerischer Praxis,
Handel und genossenschaftlicher Organisation machen sie zu einer Expertin in
den thematischen Bereichen nachhaltiges Wirtschaften, regionale
Erndhrungssysteme und die Entwicklung zukunftsfahiger
Lebensmittelversorgung.
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